Dle Natur mit threme unendlichen Raum zwischen dew weiten
Himmel und der manchmal holprigen Erde stellt firr Kinder elne
besownolere Hm’aww;# rung dar, thren Platz zu flnden.
Vertrauen entwickelt sich :jav/ub, dass Kinder etwas bmmer
wiederkehrenoes \/orﬁwdﬁw und Dinge wiedererkennen. Rituale
nd etn sich tiwmeer wiederholender _Rh yt s sind daher etn
grundlegendes nstrument Ln unserem tigliche
Zusamwmensein, in unserer tiiglichen Arbeit mit den Kindern
m@am zelten priigen das Jahr und die Jahresfeste und Rituale
lm Jahreskrelslawf unterstittzen die Kinder in (hrer Entwicklung
und (hrem Weg, thren Platz zu finden. Auf lange Steht
gewinnen sie Vertrauen und Sicherheit. thr Urvertrauen wird

pestirrt.

unsere ,Erste frithe Kriuterkitche” spricht nach dem kalten uno
eher Rargen Winter die Rindlichen Stnine auf mehreren Ebenen

an und bringt thnen das jihrlich wiederkehrende erste Erwachen
der Natwr erfahrbar wiher. Auch wird fitr sie erfahrbar, dass der
winter einen Sinn hatte.
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" Je nach Jahreszeit hat eine /

J /’} :/r/.‘,/ Pflanze ganz unterschied~ 4;%1)9 . (‘VM/A

&/ liche Gesichter /) Ay
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e . FRUHLING
_(\-A\ y

.;/2 Die meisten Pflanzen

e
\ :‘/ [ sprieBen gerade erst aus dem

o

P \ "‘x\ { TN Boden. Fruhbluher wie Osterglocken B %FJ}J %i\\w }“/f A
Vi t I/ und Veilchen beginnen aber i§\/__\ ‘/@ — \§\
/ \i1] // 3 b B,
59 \35' schon zu bluhen. Und bald erscheinen N
i t v Cm—
‘/ J die gelben Bluten von Scharbockskraut und & Z
! [_:, _— Lewenzahn in den Wiesen. Blauglockchen, .
/ Béarlauch und Buschwindréschen in den Waldern
. sagen Es wird bald Sommer i / 1 })\,
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. .. SOMMER L
\ f’/ﬁﬂ:\_ Im Fruhsommer sdumen Lichtnelken, fj : %’ & 8L S
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N g Y Q} S 3 o> ! ot /,)
Qe N ) 5 Margeriten, HahnenfuB und Klee S \ Iy ‘/
P =/ - " N,
ﬂg i\?f‘/ , die Strafenrdnder; im Wald leuchtet \\\,/ & “’1' /
) \L:' { /ﬁ\\? { . der Fingerhut, am Waldrand das = \
NNV /RN - & Ve
\\jf/é’““-\\\[{// Taubenkr-opt ~leimkraut, an der \ \I)\ \ d
SR \/ See bluhen Grasnelken. & . P A Y
\ J &9 . \
\ / o 5 \ b < 7

HERBST

r {
Wenn der Sommer sich dem Ende zuneigt, tragen Wé};{é , ‘\:.\&
viele Blumen Samen und Fruchte statt der Bluten. s Jd&m / (
Andere blthen, bis es kalt wird. In Hecken \ "

und an Zaunen bluhen jetzt noch Zaunwinden,

@D am StraBenrand und in Gg,rf.en A stern.
C.p '
a¥ x WINTER :
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oA - ¢ Wenn es Winter wird, verschwinden viele "
o Q) Pflanzen und die Natur erscheint tot. Halte Ausschau &
Y o

nach den ersten Blattern von Osterglocken N\
und Blauglockchen, die sich langsam aus dem kalten Boden Q
schieben. Wenn die kleinen weifen Schneeglaockchen \_

erscheinen, ist der Fruhling nicht mehr weit. \§ A ‘\9(
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Etwas Kluges ..

.....

eine kleine BlLitter und BLUtenkunoe

Denn das hilft betm Erkkennen der Kriuter uno Blumen
\
BLATTFORMEN
Mehrere Blattechen
erdeben zusammen Q Die kleinen,
i ein Blatt. & runden Blattchen
% "Eo? bilden am Boden
1(7/"7 chev

Die ¢rofen

eine R,ose!,te
Blatter sind

runzeli¢, behaart
und weich und
haben einen
gekerbten

Rand.

Blitter sina

bel der Bestimmung
Die unregelmasig
gezahnten Blatter

erinhern an ein

elner Pflanze
Raubti erdebiss.

OenauUso wichtig

Bfﬂ’ﬂﬂ

wie die Bliten.

! Fange, sch{na,le,
% g;;i;u}amnde Oft haben Pflanzen
3
mit dhnlichen BLIten
BLUTEN UND BLUMEN
B]atenblé,zt_ar\{

ganz andere Blitter

&‘Ig’y
PP g
b Achte auch darauf
Eine Primel hat Ein Génseblumchen hat
funf Blutenblitter hunderte.

wie sie sich anfihlen
(’*ﬁ % /

Die meisten Bluten haben
grune Kelchblitter, die die
Kelchblatter

Knospe umhullen.

)

Im Inneren der Blute

sitzen die Staublitter,
die den Blutenstaub
(Pollen) bilden.

Staubblatter
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! SCHNEEGLOCKCHEN

Wenn die Schneeglockchen im Winter die
Schneedecke durchbrechen, lassen sie auf
den Fruhling hoffen Ein Schneeglack~
chenteppich ist ein seltener, aber
| wunderschéner _Anblick.

20 cm

Lichte Walder; Wiesen, aber . P
hauptsachlich Garten ‘ﬁiq\
Winter 2 “,\
c 3!
\ Galanthus niralis 1

/4

/ } ami]i.e.- A ma:uv Hugelv'a.chse i
4 Al
{

Das Lied vom Schneeglockchen

Es schlief ein kleines Glackchen,
im Walde tief versteckt,

das hat mit seinen Strahlen

der Friihling aufgeweckt.

Er hdngt es an ein Stdngelein,
da ldutet es ganz fein.

Herbei, herbei ihr Bliimelein
der Frihling der zieht ein.

Das hort das kleine Veilchen,
die Tulpe kommt hervor

und auch das Gidnsebliimchen
spitzt schon das rote Ohr.
Und als die Bliimlein bliihten,
schlief's Glockchen wieder ein.
Es muss vom vielen Lduten
wohl miid geworden sein.

Melodie: Komm lieber Mai und mache...



Einleitung

So langsam wird es Frithling und die ersten Boten sind schow da

Knospen und griine Spitzen spinksen aus der Evde oder von den
BhAwmen herunter, das Schineeglickehen als erste Blume Lugt durch
den manchmal noch vorhandenen Schnee und auf unserem
thglichen Streifzug durch den wald entdecken wir die ersten
wildblumen oder Pflanzen, die mit aller Kraft schon thren weg
durch den manchmal noch frostigen Boden geschaffc haben und
sich der Sonne und dem Licht entgegenstrecken.

Viele davow sind sogar essbar. Gerade die frischen griinen
Sprosslinge und ersten Blitter sina sehr nahrhaft und
vitaminreich.

Wir michten Buch einladen auf einen nachhaltig kultnarischen
Strelfzug durch den Mivz-wald ...... ganz umsonst und direkt
geschipft aus den Quellen der helmischen uns umgebenden Natur
- nachhaltiger geht es Raum.

Doch Wichtig!

Grundsitzlich pfliccken wir nichts ab im wald - fiur die gesunde
Frihlingskitche sind kleine Mengen ausnahmsweise erlaubt!

und an diese Regeln halten wir uns immer:

Nur mit einem Brwachsenen gemelnsam pflitcken
Nicht essen ohne vorher zu Fragen
Gefundenes gut waschen

Unser Streifzug wird begleitet durch Lieder, verse, Bastelideen,
und natirlich Rezepte!

viel Freude Euch






Wir machen uns auf den Weg,....

... eln Rletner Leitfaden durchs Buch

. Morgenkreis
unser Kriauterlied - watiirich selbstgeschrieben

Am Wegesrand seh” Leh Dich
Du Wegerich
Blst Du taub oder bremnst Du fitr mich
Brenmnnessel uno Taubwnessel
... mit Mutprobe, Feenzauber una Raupewzucht

F’LW@BYSPLBL ......... fitr Zwischendurch

Schnell noch Ln den Salat ...

Frau glersch und Herr Guindermann
TYLV\JQ'PH USE ... was wir so alles entdeckt haben

Kissen verboten ...
Blrlauch.. . en strenger duft durchzient die Luft
Oh Tannenbaum
Dle Fichte kann nicht nur wethnachten

Gelb ist die Wiese
Scharbockskraut und Lowenzahwn

® Bevor es nich Hause geht

Basteltipp und Kri uteroLg mplade zum Austoben

Ausblick, Leckerer Anhang, Literaturverzeichnis






Unser Kriauterlied

... nach der Melodie vom ,BI-BO -Butzemann”

Bel uns tm wald da tst was los
Da wachsen Kriiuter klein und grob
Bel uns im wald da tst was los

Da wachsen Kriuter kletn und grob

Da gibt es Birlauch - sieh mal an

Sehr Lecker, das weth jedermann

Bel uns im wald da ist was los.......

Auch Bremmnnessel und Liwenzahn

Die werden in den Korb getan

BelL uns tm wald da ist was los......

Glnseblivmehen ach wie fein,

die wachsen gut bel Sonnenschein
Bel uns tm wald da ist was Los....
_Jetzt ist Bure Kreativitiit gefragt!

Das Lied Litsst sich stetig erweltern ... fragt doch mal die Kinder!

panke Elke









WEGERICH -
KONIG DES WEGES

Der Breitwegerich hat sein Namensende nach dem altgermanischen ,rich” fir .Konig”. Passender
kénnte es gar nicht sein, ist er doch wirklich ein Kénig auf Wegen und an Wegréndern. Mit seiner
Wouchsform, seiner Blattbeschaffenheit, seinen Bliten, Samen und ihrer Verbreitung ist er extrem gut
angepasst an Tritte, und das macht ihn auch so interessant. Auch sein Bruder, der Spitzwegerich hélt

einige Uberraschungen bereit.

Ste

Breitwegerich (Plantago major)
Ausdauernde Rosettenpflanze

kapsel reife Kapsel

Offnet Sich

Wo zu finden?
an Wegen, Platzen, Pflasterritzen,

: Samen
im Rasen

Blaft: parallelnervig
(meist 7 Nerven),
l6ffelférmig, kurz gestielt

Was ist noch besonders?
® Trittpflanze
® Weltweite Verbreitung von der Ebene
bis ins Hochgebirge
® Windbestaubung ny
® Wind- und Tierstrever, hauptséichlich ~— — = ~/77
Klebausbreitung CIVY

Stangel: sehr fest

Wourzel: Tiefwurzler

Bliite: Bliten in einer Ahre mit
trockenhdutiger brgunlicher
Krone, langen weiflen Staub-

W W v v Vi xoxeoxg fédden und langen Narben

[jt(/?’[ [ ! [ Frucht: Deckelkapseln mit
FKUCHTI ] [ 6-12 winzigen Samen-
?!5M'ﬂ’£ﬁ [ I 1 nisschen
&fewre | I8 1171117
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FURSOHLENBLATTER

Der Breitwegerich presst seine breiten Blatter
fest an den Boden. Durch diese Wuchsart
und die Blatiform erinnern Breitwegerichblét-
ter an menschliche FuBsohlen. Kaum eine an-
dere Pflanze wird so viel vom Menschen ge-
treten wie der auf Wegen und an Wegrdn-
dern wachsende Breitwegerich. Und
trotzdem begleitet er den Menschen auf
Schritt und Tritt. Je mehr er niedergetreten
wird, desto krdftiger entwickelt er sich. Die
Blatter haben sich dadurch angepasst, in-
dem sie sich ganz dicht an den Boden anle-
gen und so fest sind, dass sie sich wie Leder
anfihlen. Die Blattspreiten werden von einem
Netz harter Adern durchzogen, die jeden
Druck aushalten. Sie widerstehen selbst den
zerstampfenden Hufen der Tiere oder den nie-
derwalzenden Rédern der Fahrzeuge.
Breitwegerichblétter erfrischen miide Wan-
derer und sind im jungen Zustand, nach Ent-
fernung der Féden, sogar essbar. Wenn die
Blatter alter sind, lassen sich die Blattadern
[Faden) kaum noch entfernen — sie sind fest
und z&h wie Zwirnsfdden und sogar ver-
knotbar.

oy
GRUNE SCHUHSOHLEN

Eignen sich besonders gut wihrend einer lan-

aen Wanderung.

Alter: ab 3 Jahren
Material: frische Breitwegerichblatter

Bei Blasen: Breitwegerichbldtter so lange zer-
quetschen, bis der Saft austritt. Damit die wehe
Stelle belegen und mit einem weiteren Blatt be-
decken. AnschlieBend vorsichtig den Socken
Uberziehen.

Sevn & Se
FADENZ|EHEN

Einfach faszinierend: Die Blattadern des
Breitwegerichs sind so fest wie Zwirnsféden!

Alter: ab 4 Jahren
Material: Breitwegerichblatter

Den Stiel des Wegerichblattes langsam und vor-
sichtig abreiBen. Die fadenférmigen Strénge,
die dabei sichtbar werden, sind Blattadern.
Wenn die Kinder nicht zu fest ziehen, bleiben
Blatt und Stiel weiter miteinander verbunden.
Auch im unteren Teil des Blattes funktioniert das
,Fddenziehen”.

Was passiert?

Wie jedes Blatt ist auch das des Breitwegerichs
von einem Adernetz durchzogen. Es wird von
réhrenfdrmigen Transportbahnen, den Leitbiin-
deln, gebildet. Da diese Wasserleitungsbahnen
oft hohem Druck ausgesetzt sind, sind sie ver-
starkt und damit sehr fest. Bei Zerreiffen des
Blattes werden die kompletten Leitbindel samt
umgebendem Festigungsgewebe aus dem Blatt
herausgezogen.

Grofe, frisch gepflickte Breitwegerichblatter
als Einlage in die Socken legen. Sie kihlen mide
File und kréaffigen sie wieder.




Wiesepflaster ....

...gegen Insektenstiche und

Verbrennungen der Bremnnessel

Das Blatt des Wegerichs (egal ob Brett- oder
Spitz) zwischen den Fingern knicken und auf
den Stich oder die Verbrennung retben
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| DER SPITZE BRUDER

- Der Spitzwegerich ist mit dem Breitwegerich
- nahe verwandt und ihm auch sehr Ghnlich.
 Er besitzt allerdings lange lanzettliche Blétter
und wdchst auf Fettwiesen, Wegen und
Ackern.

Seit dem Altertum ist sein Blattsaft ein be-
wdhrtes Hustenmittel. Er ist antibiotisch wirk-
sam (vermutlich wegen des Aucubin-Gehal-
tes) und schimmelt daher im Gegensatz zu
den meisten anderen Pflanzensdften nicht.

gen gequetschter Blatter auf Insektenstiche |
beseitigt den Juckreiz und wirkt abschwel-
lend. Junge Spitzwegerichblétter sind essbar, |

schung sehr pikant. |
 Auch die Spitzwegerichblite sieht anders

gelbe bis zartlila geférbte Quasten.

erst beim geduldigen Kauen trat der nussar-

' Das Aufiréufeln des Press-Saftes oder Aufle-

sie schmecken herb-wiirzig, doch als Beimi-

aus: Die Bliten&hre ist viel kiirzer (kopfartig),
- duftet schwach und bliht von April bis Sep-
tember. Die Staubgefdfe ragen weit heraus
und verwandeln die Ahren in kleine weif}-

Spitzwegerichbliten schmecken wie rohe
Champignons. Friher zerkauten Kinder rei-
fere Spitzwegerichképfe als Ganzes, denn '

tige Geschmack hervor. It

HUSTENSAFT

Zutaten: 100 g frische Spitzwegerich- und
Thymianblatter, 250 ml Wasser, 125 g Zucker

Die Blatter waschen, trocken tupfen und klein
schneiden. Die Krauter in einem Kochtopf mit

dem Wasser Ubergieflen und zum Kochen brin-
gen. 30 min weitersieden lassen, danach absie-
ben und ausdricken. Den dabei entstandenen
grinen Saft (ca. /s |) mit dem Zucker aufkochen.
Den Saft noch heif} in Flaschen abfiillen.

Bei Husten tdglich 3 Teeldffel Sirup einnehmen.

SPITZWEGERICHBONBONS

Zutaten: 100 g frische Spitzwegerichbldtter,
/41 Wasser, 260 g Zucker, 10 g Butter,
1/2 TL gemahlener Anis

Die Spitzwegerichblatter waschen, trocken tup-
fen, klein schneiden und in einem Topf 30 min
mit dem Wasser leicht kdcheln lassen. Danach
abseihen und ausdriicken. Daraus ergibt sich
ca. '/g | Saft. Unter Rishren mit Zucker, Butter
und Anis noch einmal aufkochen und an-
schlieBend bei geringer Hitze ca. 30 min wei-
terkochen. Die dabei entstandene dickflissige
Masse auf ein gedltes Backblech gieflen. Vor
dem Erstarren in Bonbonform schneiden und in
Cellophan wickeln.
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KORBCHEN Y

Kérbchen:

Aus den Sténgeln (wie beim Korbflechten)
kreuzférmig einen Boden legen und die Stan-
gelenden hinaufbiegen. Fiir die Kérbchenwand
weitere Stangel entlang auf und ab weben und
zuletzt einen langen Stéingel als Henkel ein-
flechten.

Weibchen & Ménnchen:

Einen langen Sténgel zu einem Ring legen und
verknipfen - das bildet den Kopf. Daran Kér-
per, Arme, Beine, Rock und Haare knijpfen und
flechten.

Ring:
Einen langen Stangel mehrmals ibereinander
zu einem Ring legen, drum herum wieder einen

langen Sténgel wickeln und die Enden mit-

Zwirn verknipfen.

SCHIFFCHEN

FROSCH

Frosch:

Aus einem langen Sténgel einen Ring legen und
verknipfen — der Kérper des Frosches. Daran
zwei lange und zwei kurze Zépfe aus Sténgeln
flechten und verknipfen - das ergeben Beine
und Arme des Frosches. Die Froschaugen aus
zwei kurzen dicken Ahren aufkleben.

Schiffchen:

Fir den Bau des Breitwegerichschiffchens wer-
den zwei Personen benétigt. Beide halten einen
langen Wegerichstdngel, den Mundsténgel, mit
dem Mund so lange fest, bis das Schiffchen fer-
tig ist.

Ein Kind beginnt mit dem Kniipfen: Es legt einen-

neuen Stangel unter den Mundsténgel, schlingt
ihn um ihn herum und streckt sie verkreuzt seit-
warts.

Nun Gbernimmt das andere Kind den Sténgel
und halt ihn fest. Das ,Kniipfkind” hat die Hén-
de nun wieder frei und setzt in gleicher Weise
fort bis ca. 10-15 Sténgel um den Mundsténgel
geknipft wurden. Die beidseitigen Enden zu-
sammenfassen, gerade schneiden und verkniip-
fen. Den Mundsténgel zum Schiffsmast hoch-
biegen und verkniipfen. Das Schiffchen mit Bl-
ten oder Beeren befillen.




|




BRENNNESSEL -

PFLANZE MIT ZWE| GESICHTERN

Auf den ersten Blick ist die Brennnessel unsympathisch: Sie brennt auf der Haut, wenn sie beriihrt
wird, und ist extrem hartndckig, d. h. wenn sie einen Platz auf der Erde erobert hat, bleibt sie dort
fir immer und ewig und lésst keine andere Pflanze an sich heran - kurz gesagt: Sie ist ein lastiges,

hassliches Unkraut!

Véllig falsch! Die Brennnessel hat auch ein sehr gutes und niitzliches Gesicht, das sich aber erst nach néhe-
rer Beschdftigung mit ihr zeigt: Sie ist Schmetterlingsweide, Delikatesse, Kraftmittel, Beobachtungsobijekt ...

Wo zu finden?

Unkrautfluren, Auwélder, sehr haufig
nahe menschlichen Wohnbereichen

weibliche
Einzelblite

~ 0
) i/ 0

Wy

mannliche
Einzelbliite

\Y) o

/Ay

I~

of

J

Was ist noch besonders?
Brennhaare an Sténgeln und Bléttern
Zeigerpflanze fiir Nahrstoffreichtum (Stickstoff)
Mannshoch bei hohem Néhrstoffangebot
Windbestdubung

Vielseitige Verbreitung, auch vegetativ
(Rhizome)

mw o w v vt vt X X Xl

Steckbrief X%‘V@“  Blite

- Frucht: flache, ovale,

Blatt: herzférmig, grob
gesdgt, kreuzgegenstandig

Stangel: vierkdntig, auch
unterirdisch (Rhizom)

Bliite: kleine unauffallige
grinliche Bliten in Rispen;
ménnliche und weibliche

Bliten

Wourzel: ausdauvernder,
kriechender, sehr tief
reichender Wurzelstock

braungriine Nisschen,




von Helga Seeber Haller

Wi P g Ao
wurae schon be

gemacht

o die Taubnesselblitter in der
Hand zerreiben, dass der Saft
herauskommt

einige frische Taubnesselblatter Anwendung:

- Wenn man von Brennnesseln
verbrannt wird, sofort die zer-
quetschten Taubnesselblitter
auflegen oder direkt auf die
betroffene Stelle reiben.

Haltbarkeit:
Nur frische Blitter verwenden.

X

s

< Erfahrungsheilkunde:

Die Taubnessel dhnelt sehr der
aggressiven Brennnessel, ist aber
an den weiRen Bliten erkennbar.
Sie wirkt beruhigend auf die Haut
und hilft gegen das ,Brennen”
der Brennnessel.

e

Tipp der Krauter-Apothekerin:

Aufgrund der Inhaltsstoffe

wirkt die Taubnessel tatsichlich
entziindungshemmend, zusam-
menziehend und juckreizstillend,
deswegen ist es moglich, dass
auch eine Reaktion durch Beriih-
rung mit der Brennnessel damit
vermindert wird.
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FUHEN & Seiet
WETTEN, DASS!

/\/Iutproben mit der Brennnessel.

Alter: ab 6 Jahren

Material: ein Platzchen, auf dem Brennnesseln
wachsen, Tuch zum Augenverbinden, frische
Spitzwegerichbldtter

Wetten, dass ich ...

1. eine Brennnessel streicheln kann.

2. ein rohes Brennnesselblatt essen kann.

3. eine Brennnessel mit bloBen Hdnden
pflicken kann.

4. dreimal mit verbundenen Augen um eine
Brennnesselstaude herumgehen kann, ohne
anzustof3en.

Losungen

1. Brennnesselblatter vom Stdngel nach auBen
hin streicheln, dann tun die Harchen nichts
(stehen in diese Richtung). Das Blatt fihlt sich
wie ein weiches Fellchen an.

2. Das gepflickte Brennnesselblatt von der Spit-
ze her unterseits eng einrollen und zerkauen.
Durch das Einrollen werden die Brennhaare
zerstort.

3. Luft anhalten und fest pfliicken. Automatisch
wird viel fester zugegriffen und damit die fei-
nen Brennhaare zerstért, so dass sie die
Haut nicht mehr ritzen kénnen

4. Im Brennnesselkarussell nicht schwindlig wer-
den!

Hinweis: Sollte doch etwas passieren — Spitzwe-

gerichblatt auf die brennende Stelle einreiben!

%

mannt.
- Elnzel-
bliitte

ﬂﬂ:m pp ff&fi%f&
é de8d888d0d

POLLENWOLKE

 Die Brennnessel hat winzige Bliten, die wie |
- Perlenschnire aus den Blattachsen hangen Die |
| ' groBe Brennnessel bildet mannliche und weibli-
' che Bliten aus, die entweder getrennt oder bei- |
- de gemeinsam an einer Pflanze stehen.
 Die Bliten sind sehr reduziert, denn sie be- |
 stehen hauptsdchlich aus Fruchtknoten mit f&-
~dig zerteilter Narbe (weibliche Bliten) oder |
aus 4 Staubbléttern (ménnliche Bliiten). ;
' An sonnigen Tagen blihen ab Mai viele '
ménnliche Bliten auf: Die Staubbléatter sind |
wie Springfedern eingekrimmt und stehen
bei Reife unter Spannung. Es geniigen gerin-
ge Erschiitterungen (z.B. Luftbewegungen)
und Sonnenschein, dass die Staubfdden
nach aufBen schnellen und die Staubbeutel | |
explodieren lassen. Nabei schieen Pollen- -
wolken in die Luft, die der Wind auf die |
- weiblichen Bliten Gbertragt (Windbestéu-
bung) und diese befruchtet. .‘
Im Spdtsommer héngen als Ergebnis viele |
Brennnesselsamen an den weiblichen Pflanzen. |

.Yersuche eg Cjoc,(« rVaL.



BRENNESSEL 49

WAS BRENNT TAG UND NACHT UND
VERBRENNT DOCH NICHT?

In alten Zeiten war den Menschen die
Brennnessel unheimlich. Sie meinten, dass
" ein bdser Déamon in ihr sitzt, weil niemand
;erkonnte, was da brennt. Die Brennnessel
 zeigt ja nur fein behaarte, harmlose Blétter

“und keine Dornen wie die Distel oder Rose. |

Ohne Warnung brennt sie nach Berihrung

und es kommen rote Flecken auf! Kein Wun-

der, dass sich um diese Pflanze besonders
viele Legenden und Aberglaube ranken. Nie-
'mand wusste von diesem Wunderwerk
*,Brennhaar”, das von der Natur als Schutz-
mechanismus entwickelt wurde.

'ten unteren Teil (= Bulbus) und einer starren,

Réhre, die mit einem kleinen Képfchen ab-

' schlieBt. Knapp unterhalb des Képfchens ist

das Brennhaar ganz diinn, dort befindet sich
eine Sollbruchstelle. |
Bei zarter Berihrung bricht das Kopfchen an

“dieser Stelle ab und hinterl@sst eine scharfe
Bruchstelle, die die Haut oberflachlich ritzt.

In die kleine Wunde flief3t der flissige

Brennnessel-Giftstoff wie bei einer Spritze
~durch Druck aus dem Bulbus ein und verur-

sacht den brennenden Schmerz mitsamt der
Rétung.

Im Mittelalter dienten die frischen Nesseln zu |

sogenannten ,Urtikationen”: Bei Rheuma

wurden die betreffenden Kérperstellen mit fri-
schen Nesselpflanzen ausgepeitscht. Die da-
mit hervorgerufene Hautentziindung steiger- |
te die Durchblutung der Haut sowie der dar-
“unter gelegenen Organbezirke. Das war |

allerdings nicht ganz ungefahrlich, sehr sel-
ten sogar tadlich.

' Jedes Brennhaar besteht aus einem verdick-

glasartigen, nach oben schmaler werdenden

SEHEN

INJEKTIONSSPRITZE
UNTER DER LOPE

Die Brennhaare, ein Wunderwerk der Natur,
werden hier einmal ndher betrachtet. Das ist
mit der Lupe gut mdglich, denn sie sind
-2 mm lang.

Alter: ab 7 Jahren »
Material: frische Brennnesseln, Lupe oder
Auflichtmikroskop, schwarzes Tonpapier,
Einmalhandschuh

Die Kinder betrachten die Brennnessel mit der

Lupe, entdecken die Brennhaare und den ,In-

jektionsvorgang”. Diesen rufen sie hervor, in-

dem sie mit der Hand (mit angezogenem Hand-

schuh) dariber streichen.

Was ist erkennbar?

® Brennnesseln besitzen kurze und lange Hao-
re. Die langen Haare sind Brennhaare, die
kurzen brennen nicht. Besonders gut sind die
Brennhaare an Stdngeln und Blattstielen auf
dunklem Untergrund zu sehen.

® Die Brennhaare stehen schrdg in eine Rich-
tung, némlich vom Stangel nach auflen zu (in
dieser Richtung, d.h. mit dem Strich gestrei-
chelt, brennen sie auch nicht).

® Aufbau des Brennhaares: Bulbus (untere Ver-
dickung), Réhre, Sollbruchstelle, Képfchen.

® ,Injektionsvorgang” bei sanfter Berihrung:
Das Képfchen des Brennhaares bricht glas-
artig ab; im Auflichtmikroskop kénnen die
Kinder sogar den Austritt der Flussigkeit be-
obachten.

e Ké’,ofchen Y
AN Sollbruchstelle

Rohre
Brennhaare
7
¢ R . - : INJEKTIONS-
SO VORGANG



S2 BRENNESSEL

Seven & ExpermeNt
RAUPENZUCHT

\izerleben wie die Raupe durch Brennnessel-
“itterung zum Schmetterling wird!

Alter: ab 3 Jahren

Material: Brennnesselstauden mit Raupen (am
naufigsten sind die schwarzen Raupen des
Togpfauenauges, besonders im Juni, zu finden),
Glas mit Wasser, Karton, Plastikfolie oder
Moskitonetz

Die Brennnesselstaude samt 1-2 Raupen in ein
Wasserglas stellen.

Einen groBen Karton durchléchern, den Deckel
cbschneiden, die Brennnessel hineinstellen und
die offene Vorderfront mit Plastikfolie oder
Moskitonetz abdichten.

Die Raupen jeden Tag mit frischen Brennnesseln
futtern und ihre Weiterentwicklung tber die Pup-
oe bis zum Schmetterling beobachten.

Was passiert?

Mehrmals streift die wachsende Raupe ihr zu
eng gewordenes Hemd ab. Nach ca. 2 Wo-
chen heftet sie sich fest und verpuppt sich. Sie
nhédngt kopfiiber und sieht wie eine ,Mini-Fleder-
maus” aus. Nach wiederum 2 Wochen schim-
mern bunte Fligelflecken durch die Puppenhil-
'e. Dann davert es nicht mehr lange, dass diese
reifdt, der wunderschéne Schmetterling heraus
«riecht und schon nach kurzer Zeit fliegt.

fr /ﬂ’ s ¥'2 /‘{Iﬁ’e’/ f’ﬁfj’i!‘
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ESSELN ESSEN NESSELN NICHT,
MENSCHEN SCHON!

Schon bald nach der Schneeschmelze, im
Mérz, sehen die ersten Triebspitzen der
Brennnessel, die noch einen rétlichen Schim-
mer haben, aus der Erde. Sie sind eine
Spezialitat, Suppen und Kuchen daraus
schmecken wunderbar nussig und sind sehr
gesund. Die Brennnessel enthdlt viel Vitamin
C, A und Mineralstoffe, wirkt blutreinigend,
entzindungshemmend und gibt wieder neue
Kraft. Nur roh sollte sie nicht genossen wer-
den, denn da wiirden die Brennhaare doch
etwas storen ...

Fir Inder und Tibeter ist die Brennnessel bis
heute eine heilige Pflanze. Die Hange des
heiligen Berges sind dort mit Brennnesseln
bedeckt. Pilger und Einsiedler sollen sich jah-
relang nur von Brennnesselblattern und -sa-
men erndhrt haben. Es wird erzahlt, dass ein
berGhmter tibetischer Dichter so viele Brenn-
nesseln gegessen habe, dass sich seine Haut
grin verfarbte. Das ist natirlich Gbertrieben,
aber dass die Brennnessel eine Farbepflanze
ist, das stimmt!

Auch die Samen der Brennnessel sind essbar
und sehr gesund (Vitamin E, Mineralstoffe).
Sie lassen sich im Herbst bis in den Winter
hinein ganz leicht von den Rispen abrub-
beln, schmecken &ahnlich wie Sesam und
knacken so schén im Mund. Die Blatter und
Bliten der Taubnessel sind ebenfalls Unkréu-
ter zum Geniefen!

o ¥ H""{' 0% 0% q&‘
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DIE TAUBE NESSEL

Eine brennhaarlose (taubel) Nessel ist die
Taubnessel. Sie ist keine Brennnesselver-
wandte, sieht ihr aber sehr dhnlich. Statt den
Brennhdrchen besitzen Sténgel und Blatter
einen weichen Flaum. Taubnesselbliten sind
lilafarben, wie kleine Schuhe geformt und
schmecken aufgrund ihres Nektars sif3.

SpieL
OH DU SCHRECK!

Mit einer ,tauben Brennnessel” kénnen sich
Kinder schrecken und necken.

Alter: ab 4 Jahren
Material: Taubnesseln, Handschuh
Musik: Lied: Jetzt brenn ich dich!

Die Kinder verwenden Taubnesseln als Schreck-
mittel. Sie zupfen ihnen die Bliten ab, sodass
sie auf den ersten Blick wie Brennnesseln aus-
sehen.

Dazu kénnen sie sich in zwei Gruppen aufteilen
und dazu das Lied ,Jetzt brenn ich dich!” sin-
gen und spielen.

Gruppe 1:
die brennt, ...

schleicht sich in Zeitlupe an, setzt
mit Gleich jag ich dich ... ein und
neckt mit ,tauben Brennnesseln”
die Kinder von Gruppe 1.
versucht den Brennnesselkindern
auszuweichen.

Ha, ich glaub, die Nessel ist
taub!

Gruppe 2:

Gruppe 1:

Gemeinsam:

Die Nessel, die brennt, die Nessel,

NESSEL - WINDRAD

hier drauf-
blasen

oder hier

SpieL
NESSEL-WINDRAD

Ein einfaches Kinderspiel mit der tauben Nes-
sel aus Omas Zeiten.

Alter: ab 4 Jahren )
Material: Taubnesseln, diinne Astchen

Von einer Taubnesselpflanze ein Mittelstick
(zwei Blat- bzw. Blitenquirle mit dem Stangel-
teil dazwischen) abzwicken. Durch die Stangel-
mitte des Taubnesselsticks ein dinnes, festes
Astchen stecken. )

Mit beiden Hénden die Enden des Astchens
nehmen und auf den oberen oder unteren Wir-
tel blasen.

Die Nessel dreht sich in die eine (oder in die an-
dere) Richtung wie ein Windrad.

 WEISSE TAUBNESSEL

DLese Nessel brennt nicht. Sie ist auch nicht
mit den Brennnesseln verwandt,
sondern mit Minze.



Taubnessel

Die weiben Bliten ditrfen ausgesaugt werden - es schmeckt vorzitglich sich

Musik und Bewegungen ( Kinder entscheiden) ditrfen gewiihlt werden




Kleines Mitbringsel....

Beliebig wvariierbar auch in anderen Monaten!!!
Z,.B. mit walodwmweelster, Minze, Melisse,
Lavewndel...... und, und, unol



Auber PAicken gent noch was ... Unser FLV\,@CYS‘PiCL Zum Thema Kriiuter

Hexe Buckelkrumm

Das ist die Hexe Buckelkrumm

Zuerst den Finger nach oben strecken und dann krimmen

Stie ist ztemlich alt

lmwmer wieder alle Finger ausstrecken und die Faust ballen

und gar nicht dumm

Mt dem Kopf schiitteln und dem Finger wackeln

n thre Suppe

Hand zu einem Topf formen, als wiirde man einen Apfel halten

Kommen nur die felnsten Kriiuter rein

Dawmen, Zeige- und Mittelfinger so tun, als streuen sie Salz in die Suppe

Brennnessel, qundermann

Daumen und Finger zum Aufzdhlen nacheinander ausstrecken
)

Hackt ste klein

Eine Hand flach vor den Korper wie Teller, andere Hand Hackbewegungen

und wirft ste vein

Topf mit Hand formen, andere Hand Streubewegung

Weitere Krduter aufzdhlen — Kinder benennen lassen

Nuwn probiert die Hexe

So tun, als finrt Hand den LoFFeL zwum Mund

Hmmm...das schwmeckt feln

Bauch retben zwum Abschluss

Danke Dave



Uunsere Kriuterkarte

Anlettung

Danke Klaudia






Schwnell noch L den Salat...

GUNDERMANN
oder

GUNDELREBE

Die Pflanze wichst wie eine Kletter~
pflanze, daher der Name Gundelrebe oder
der lateinische Artname hederacea

(= efeuartiq). 25 m
Wilder, Hecken, Odland
Vor fri /z,thg

Glechoma hederacen
Familie. Lippenblutle p

qlersch oder Gundermann.....schau Dir gut die
Blattform an!



Giersch

Aegopodium podagraria L.

Der Giersch, der mit seiner ungehemmten Fort-
pflanzungskraft ganze Garten in Gesundheits-
apotheken verwandelt und manchen Gértner durch
sein nahezu unaufhaltsames Wuchern zur Ver-
zweiflung treibt, zeigt uns, dass es immer auf die
»richtige« Perspektive im Leben ankommt. Argern
wir uns tiber Dinge, die nicht zu d&ndern sind,
brauchen wir viel Lebensenergie. So ist es auch
mit dem Giersch. Zwinkern Sie dem Wildkraut

zu, freuen Sie sich dariiber, dass lhnen etwas un-
verhofft geschenkt wird, und verwenden Sie

es oft in Ihrer Kiiche.

Botanik

Der Giersch gehort zur Pflanzenfamilie der Dolden-
bliitler. Er hat einen hohlen, dreikantigen, ins
Rétliche verlaufenden Stédngel, der nach oben

hin leicht behaart ist. Die Pflanze ist ausdauernd,
mehrjdhrig und wird 30 bis 100 cm grof. Die
Blatter sind am Rand leicht gesédgt. Im Jungstadium
bilden sie ein Kreuz, sind hellgriin und gldnzend.
Der Giersch bliiht in der Regel von Juni bis Juli.

Die Pflanze vermehrt sich tber ein stark wuchern-
des Rhizom (Wurzelwerk), dadurch kann sie sich
tiber grofe Flachen verbreiten. Der Giersch ist eine
Stickstoffzeigerpflanze.

Gut zu wissen: Wie erkenne ich Giersch?
Der wiirzige Geruch von frisch zerriebenen Giersch-
blattern erinnert leicht an den Duft von Petersilie,
Karotten, Fenchel oder Sellerie. Ein Merkmal des
Gierschs ist sein innen hohler, dreikantiger Stangel,
der nach unten meist ins Rétliche verlauft. Die
Jungblétter sind hellgriin bis gelblich und leicht
glanzend.

Verwechslungsmdglichkeiten: Giersch kann mit
anderen Doldenbliitlern und den jungen Blattern
von Waldengelwurz verwechselt werden. Da es unter

Die frischen, jungen Gierschblatter sind hellgriin und leicht
gldnzend.
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KUssen verbotew...

Birlauwch....
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BARLAUCH

Wenn es im Wald stark nach
Knoblauch riecht, wachst wahrschein~
lich in der Nahe Béarlauch mit seinen
sternformigen Bluten. Aus den Blattern
kann man Pesto, Barlauch~Quark

und andere leckere

30 cm
Feuchte Walder
F%zlh,lz’ng

Allium wrrinum
F a,mﬂi_e,:
Lauchgewdchse
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(Das Kind, wiegt sjch im w; g
die anderen Kinder,) d Unq g’UBt

Lowenzahnverse

Lowenzahn, Loéwenzahn,
zlinde deine Lichtlein an!
Lichtlein hell und Lichtlein weig,
Lichtlein auf der Wiese.

Pust ich alle Lichtlein aus,
dunkel wird’s im Wiesenhaus.
Tausend Fiinklein fliegen fort,
bliihn an einem andern Ort.
Lowenzahn, Lowenzahn,
ndchstes Jahr, hebt’s wieder an!

Kurt Kolsch

Armer gelber Léwenzahn,
wirst als Unkraut abgetan.
Warst du rar wie Orchideen,
jeder féind’ dich wunderschon:
Wiltrud Eberhardt
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GANSE~
BLUMCHEN
1253 N Uy, <<1
Ganseblumchen bluhen fast S Q‘ﬂ‘ E 041 Q& Q@; -
das ganze Jahr Wusstest du, : ,Do,\;{’)f\' (-%ﬂ'c%'r
dass das Blutenkepfchen aus etwa % fe@(gﬁ/

250 winzigen Bluten besteht? N/
Nachts schlieBen sich die Bluten. -
5~15 ¢m
Kurzes Gras, Wiesen,

Felder

Fast das ganze Jahr iber

Bellis perennis ~ 48
Familie: éﬁ 5 i
Korbblutler %/?g

%

WEISSKLEE

Die Pflanze liefert
qutes Futter fur Kuhe und \\/{ f
Bienen. Kleehonig schmeckt lecker — & 1&

S ?_ 25 em

Z2 :
Klee ist dreiblattrig, aber wenn man /= Wiesen
Sommer

grundlich sucht, kann man
Vierblittrigen finden.
Der bringt Gluck!

T7ifolivm re pens
F’dmili_e;
Schmetterlingsblutler




Zwiebelschalensud

Eier mit Léwenzahnbléttern firben (siehe Bild
Seite 10)

WeiBe Eier lassen sich wunderbar mit Zwiebelscha-
len farben. Dazu sammelt man (moglichst ab
Weihnachten) Zwiebelschalen, die beim téglichen
Kochen anfallen. Die Schalen in einem grof3en

- Topf mit kaltem Wasser bedecken, zum Kochen
bringen und 2 bis 3 Minuten kochen lassen.

Den Sud abkiihlen lassen und die Schalen entfer-
nen. Die Eier oben und unten mit einer Stecknadel
einstechen (damit sie beim Kochen nicht platzen)
und jeweils ein Léwenzahnblatt auf die Schale
legen. Mit einem Stiick Feinstrumpfhose straff um-
wickeln, die Strumpfenden mit Ndhfaden zubin-
den. Die eingewickelten Eier in den kalten Sud
legen und diesen langsam erwédrmen. Eier 10 Minu-
ten lang hart kochen. Den Strumpf und das Blatt
entfernen, Eier abkiihlen lassen. Wer méchte,

kann die Eier mit Salatél einreiben, damit sie schén
gldnzen.

Die vorbereiteten Eier sind bereit fiir das Firbebad im Zwiebelschalensud.

Léwenzahnrétsel

In dem folgenden »Text« haben sich elf Wérter

aus dem Gedicht von Max Rieple versteckt.

Die Kinder kénnen sie suchen, anmalen oder unter-
streichen.

Eriitnmvmbuttergelbekrjfhnghkvfettenporn
vbghstrahlenklrnfghjkzmSpiegelnoehncvfgh
LenzlrzhnvbdghjklépoBlitenklgnvbetwfvgh
Kugellichterdoiuetgdbgfhjcvindgzerblasenkj
ewqgacfSommerwindeskpoqwbuhgfdcfgtrfghjk
iuztghKrautegawsedrftgzhujLédwenzahnsalate

Ldsung Seite 191
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OH Tannenbaum.

Dle Fiehte kann nicht nur Wethwnachten

- r .z o A
DLe frischen neuen Flehten ;DWM N — ZU EYRENWNEN AN
\
4 }

der hellgriunen Farbe - sind Rostlich und wohltuenad

n Salz und Bad....na dann!





