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1. Wir, die Regenbogenkobolde, haben die letzten Monate zusammen mit den
Kindern herausgefunden wie man sich gesund und bewusst erndhrt.

-> Dabei wollten wir vermitteln wie z.B. eine gesunde und nachhaltige Brotdose aussehen
kann und woher unser Essen eigentlich kommt bzw. was es dazu braucht Essen selber

ahzubauen

2. AuBerdem haben wir uns damit beschdftigt, wo der daraus entstehende Miill
wie Bioabfdlle oder ggfls. auch Verpackungen entsorgt werden kann.

-> Wir wollten ein Bewusstsein schaffen wie viel Miill entsteht und wie lange es teilweise
dauert ihn abzubauen. Auch wollten wir die richtige Milltrennung beibringen.

3. Bei jeden Angebot stand der Nachhaltigkeitsgedanke im Vordergrund




Wir besprechen mit den Kindern was unser Kobold gerne isst:
* Er isst am liebsten selbst angebautes Obst und Gemiise aus unseren Beeten
* Er isst gerne regional, saisonal & bio

* Er isst abwechslungsreich und ausgewogen
* Er isst so gut wie moglich ohne Verpackungsmill

-> Dafiir besprechen wir regelmafig gesunde und nachhaltige Brotdosen im
Morgenkreis

Auch unser diesjdhriger themenbezogener Elternabend befasste sich mit der
gesunden Brotdose fiir die Kinder




Beispiel einer gesunden Brotdose fiir
den Kobold




Was der Kobold sonst noch gerne isst -
selbstgemacht schmeckt es am besten
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Weiter geht's mit Saften fir den
Kobold
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Uhhh... sauer
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« Wir bepflanzen unser Geldnde mit regionalem Gemiise wie Tomaten, Gurken
Zucchini und Kiirbis etc.

* Unsere Hochbeete werden mit vielen Krdutern bestiickt. Darunter Thymian,
Salbei, Zitronenmelisse, Minze, Petersilie, Schnittlauch etc.

* Auch ein Kartoffelturm darf nicht fehlen und erhdlt Einzug bei den
Regenbogenkobolden

* Vom kleinen Samenkorn iiber den ersten eigenen Setzling bis hin zur grofien
Pflanze iber die ersten Friichte bis hin zur Ernte... Gemeinsam mit den Kids
hegen und pflegen wir alles.




Big gepflanzt..




nd hier ist unsere tolle Ernte




Auch unsere Beete werden gefiillt




Die Regenbogenkobolde in Action - Ein
Kartoffelturm zieht ein




« Wir beschdftigen uns intensiv mit der richtigen Miilltrennung, Entsorgung und
Kompostierung

» Die Kinder erforschen wie sich der Miill in der Natur zersetzt

- Sie werden selbst aktiv beim Mill sammeln sowohl auf unseren Geldnde als auch
drumherum

* Wir bringen ihnen bei welcher Mill in welche Tonne gehért




Wir beobachten Mill beim Zersetzen




Wie trennt man richtig Mdll und
entsorgt diesen?
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ie Kobolde befreien unser Gel
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hin kommt denn nun der Koboldmist?




* Wir versuchen so gut es geht Plastikfrei (im Unverpacktladen), bio und
regional/saisonal einzukaufen bzw. einfach unser eigenes Obst und Gemiise
anzubauen und zu verwenden

* Wir besprechen regelmdBig gesunde Brotdosen (und auch Trinkflaschen)

* Wir bauen unseren Kompost weiter aus (3 Phasen-Kompost)

* Wir sprechen regelmdBig iiber Miilltrennung und fiihren einmal die Woche das
Millsammeln ein




Und jetzt haben die Kobolde genug getan und
aben sich eine Pause verdient

Endlich
Feierabend




